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06.00, , 10.00, 12.00 Новости
06.10, , 01.40 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь любимая! 12+ Иг
07.35 Часовой 12+ Час
08.05 Здоровье 16+ З
09.10 Непутевые заметки 12+ Неп
09.30 Мечталлион. Национальная Ло Ме -

терея 12+т
10.15 Жизнь своих 12+ Жизнь 
11.05 Повара на колесах 12+ Повара на к
12.15 “Вызов”. Национальная премия  

в области будущих технологий. в об
Церемония награждения 12+Ц

14.00 Х/ф “Жестокий романс” 12+ Х/ф 
16.50 Специальное расследование.  Специа

“Во имя раскола. Украина” 16+“В
18.00 Вечерние новости В
19.00 Точь-в-Точь 16+ Т
21.00 Время Врем
23.00 Что? Где? Когда? 16+ Ч
00.10 Горячий лед. Чемпионат России  Г

по фигурному катанию 2025 г. по фиг
Женщины. Произвольная проЖ -
грамма. Мужчины. Произвольг -
ная программа 0+на

06.40 Смотрим мультфильмы 16+ Смо
07.20 В кругу друзей 12+ В кр
08.00 Вести. Местное время. Воскре В -

сеньес
08.35 Когда все дома 12+ К
09.25 Утренняя почта 12+ У
10.10 Сто к одному 12+ С
11.00, , 14.00 Вести
11.30 Большие перемены 12+ Бо
12.30 Истории Большой Страны 12+ Ис
13.30 Т/с “Фантазёр” 12+ Т/с 
14.30 Местное время. Вести-Примо Мес -

рьерье
15.00 Юморина- 2024 г 16+ Ю
17.00, , 19.00 Песни от всей души 12+
18.00 Всероссийский открытый теле В -

визионный конкурс юных таланвизионный к -
тов “Синяя Птица” 12+т

20.00 Вести недели В
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+ Москва. Крем
23.00 Воскресный вечер с Владими В -

ром Соловьёвым 12+ром С
01.30 Х/ф “Счастлива та разведка” 12+ Х/ф 
02.35 Х/ф “Цена измены” 12+ Х/ф 

06.00, 01.00 У камина 16+
06.25, 08.30, 12.20, 16.15, 18.30 Про-

гноз погоды в Приморском крае гноз пог
0+0+

06.35, 16.00 Спортивное Приморье 
6+6+

06.45 Пойдём домой 6+ Пойд
07.00, 09.00, 12.00 Новости “Панора-

ма”. Дайджест. Итоги недели 16+ма”
07.20, 09.20, 11.15, 17.15, 20.30, 

01.3001.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в дивос
ДФО 0+Д

07.30, 18.35, 00.45 Стесняюсь спро-
сить 16+си

07.35, 17.35 Творческий автобус 12+
07.50, 21.50 Фейкам.нет 16+
08.00, 19.30, 03.15 Неработа 12+
08.15, 00.30 Приехали 16+
08.35, 17.00 Мобильная мама 12+
08.50, 19.45 Сделано в Приморье 12+
09.30, 17.20, 20.40, 01.40 Знай свой 

край 6+край 6+
09.40 Мегаполис 12+ Мег
09.45 Шестаков отвечает 12+ Шес
09.55 Городская среда 12+ Г
10.00, 02.00 Д/с “Русские. XXI век” 16+
11.00, 11.30, 16.20, 19.25, 22.10 Раз-

ведка блогом 12+ве
11.35, 15.50, 19.50 Специальный ре-

портаж 16+пор
11.40, 20.45 Морское собрание 12+
11.50, 17.50, 21.30, 02.50 Финкод 12+
12.30, 16.30, 19.00 В центре внима-

ния 16+ни
13.00, 04.00 Х/ф “Меняющие реаль-

ность” 16+нос
15.00 Китайская шкатулка 12+ Ки
15.15 Прогноз погоды во Владивосто Прог -

ке. Гороскоп 12+ке. Г
15.25 Нужен ужин 12+ Н
15.35 Морская 12+ Морск
17.30, 03.40 Кадр в кадре 12+
18.00, 21.00 Выводы 16+
18.40 Культурно 16+ К
20.00, 01.45 Итог недели 16+
20.10, 03.00 Квадратные метры 12+
21.35 Земля Приморская 12+ З
22.00, 03.45 Ход конём 16+
22.30 Однажды вечером 16+ О
23.00 Х/ф “С юбилеем подождём” 16+ Х/ф 
03.30 Прогноз погоды в Приморском  Прог

крае. Гороскоп 12+крае. Г

04.50 Т/с “Улицы разбитых фонарей”  Т/с 
16+16+

06.30 Центральное телевидение 16+ Ц
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+ У нас выиг
10.20 Первая передача 16+ Перва

11.00 Чудо техники 12+ Ч
12.00 Дачный ответ 12+ Д
13.00 НашПотребНадзор 16+ НашПо
14.00 Однажды... 16+ О
15.00 Своя игра 12+ Своя иг
16.20 Человек в праве с Андреем Ку Че -

ницыным 16+ницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+ С
18.00 Новые русские сенсации 16+ Новые р
19.00 Итоги недели И
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 12+ Шо
23.00 Звёзды сошлись 16+ Звё
00.40 Основано на реальных событи О -

ях 16+ях 16+
03.50 Таинственная Россия 16+ Т

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 
08.4008.40, 09.30, 10.00, 11.00, 11.50, 
12.4512.45, 13.40, 14.35, 15.25, 16.25, 
17.2017.20, 18.15, 19.10, 20.05, 21.00, 
21.5521.55, 22.50, 23.45 Т/с “Наш 
спецназ-3” 16+спецназ-3”

09.00 Фирменный рецепт с Емелья Фирменный рец -
ненко 12+ненк

00.40, 01.25 Т/с “48 часов” 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 Т/с “Послед-

ний мент-2” 16+ний мен

06.00 Х/ф “Пепел и алмаз” 12+ Х/ф 
07.40 М/ф “Чудеса в решете” 12+ М/ф 
07.50 От прав к возможностям 12+ О
08.05, 13.00 Большая страна 12+
09.00, 16.30 Календарь 6+
09.30 На приёме у главного врача 12+ На приёме у г
10.25 Моя история 16+ Моя ис
11.05 Х/ф “Ровно в полдень” 12+ Х/ф 
12.35 Специальный проект 12+ Специа
14.00 Этот джаз 12+ Э
14.30 Москва. Люди. Идеи. Дела 12+ Москва. 
15.00 Свет и тени. Далида 16+ Све
15.30 Всё по-взрослому 12+ В
17.00 М/ф “Полтора кота” 16+ М/ф 
17.25, 18.10 Х/ф “Воспитание жесто-

кости у женщин и собак” 12+к
18.05, 21.00, 01.00 Новости
19.00 Клуб главных редакторов 12+ К
19.40, 21.05 Х/ф “Три дня Виктора 

Чернышёва” 12+Чернышёва”
21.25 Х/ф “Нежная кожа” 16+ Х/ф 
23.25 Д/ф “Дзига и его братья” 12+ Д/ф 
00.20, 01.05 Х/ф “Американская па-

стораль” 16+с
02.10 Х/ф “Умирать не страшно” 12+ Х/ф 
03.50 Х/ф “Дом” 16+ Х/ф 

05.00, 08.00, 14.05, 00.05 Все на Матч! 
12+12+

05.30 Футбол. Чемпионат Испании.  Ф
“Барселона”-”Атлетико”. Прямая “Барс
трансляциятранс

08.50 Плавание. Международные со П -
ревнования “Кубок Владимира ревновани
Сальникова”. Трансляция из С
Санкт-Петербурга 0+С

09.55 Новости 0+ Новос
10.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джаред  Бок

Уоррен против Майка Ричмана. У
Прямая трансляция из СШАПряма

13.00 Матч! Парад 16+ М
14.00, 00.00, 03.15 Новости
16.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со Биа -

дружества. Масс-старт. Мужчидр -
ны. Прямая трансляция из Чайны. Пряма -
ковскогок

17.20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок  Лыжные г
России. Женщины 5 км. Прямая Р
трансляция из Кировской обтранс -
ластилас

18.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со Биа -
дружества. Масс-старт. Женщидр -
ны. Прямая трансляция из Чайны. Пряма -
ковскогок

19.50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок  Лыжные г
России. Мужчины 10 км. Прямая Р
трансляция из Кировской обтранс -
ластилас

21.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. “Ло Баск -
комотив-Кубань” (Краснодар)-к
ЦСКА. Прямая трансляцияЦ

01.00 Футбол. Чемпионат Испании.  Ф
“Реал” (Мадрид)-”Севилья”. Пря“Р -
мая трансляцияма

03.20 Футбол. Чемпионат Испании.  Ф
“Леганес”-”Вильярреал”. Прямая “Лег
трансляциятранс

07.00, 07.30, 08.30, 05.05, 05.15 Од-
нажды в России. Спецдайджест наж
16+16+

09.30 Большое переселение 16+ Бо
11.00, 13.15 Экстрасенсы. Битва силь-

нейших 16+нейших 16+
15.50 Экстрасенсы. Реванш 16+ Эк
18.30 Звёзды в джунглях 16+ Звё
21.30 Х/ф “Рыцарь дня” 16+ Х/ф 
23.40 Шоу Воли 16+ Шо
01.00 Ярче звёзд 16+ Яр
02.35, 03.25 Шоу “Студия Союз” 16+
06.00 Утро ТНТ 16+ У

05.15 Т/с “СМЕРШ” 16+ Т/с 
07.10, 03.00 Х/ф “Я объявляю вам во-

йну” 16+йн
09.00 Новости недели 16+ Новос
09.25 Служу России 12+ С
09.55 Военная приёмка 12+ В

10.40 Легенды армии 12+ Лег
11.30 Д/с “Легенды госбезопасности”  Д/с 

16+16+
12.20 Д/с “Война миров” 16+ Д/с 
13.10 Код доступа 12+ К
14.00 Улика из прошлого 16+ У
14.50 Скрытые угрозы 16+ Скры
15.40 Д/с “Секретные материалы” 16+ Д/с 
16.30 Д/с “Загадки века” 12+ Д/с 
17.20 Специальный репортаж 16+ Специа
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+ Г
19.40 Д/с “Легенды советского сыска”  Д/с 

16+16+
22.10 Легендарные матчи. Хоккей.  Лег

1982 год. Приз газеты “Известия”. 1982 г
СССР - Чехословакия 12+С

00.40 Х/ф “Приступить к ликвидации”  Х/ф 
12+12+

04.25 Д/с “Военные миссии особого  Д/с 
назначения” 16+назна

05.00, 23.55 Самые шокирующие ги-
потезы 16+по

06.00 С бодрым утром! 16+ С бо
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+ С
09.30 Знаете ли вы, что? 16+ Знае
10.30 Наука и техника 16+ На
11.30 Купи-продай 16+ К
13.00 Д/с “Легенды и мифы” 16+ Д/с 
14.00 Неизвестная история 16+ Неизвес
15.00 Х/ф “Уцелевшая” 16+ Х/ф 
16.45 Х/ф “Похищение” 16+ Х/ф 
18.40 Х/ф “Папа из спецназа” 16+ Х/ф 
20.45 Х/ф “Ледяной драйв” 16+ Х/ф 
23.00 Итоговая программа 16+ И

05.50 Х/ф “Забери меня к себе” 16+ Х/ф 
07.20 Х/ф “Улица полна неожиданно Х/ф -

стей” 12+ст
08.50 Х/ф “Сыграй моего мужа” 12+ Х/ф 
11.00, 11.45 Х/ф “Гений” 16+
11.30, 14.30, 00.15 События
14.45 Д/ф “Дорогие товарищи. Банда  Д/ф 

Деда Мороза” 16+Д
15.35 Д/ф “Следствие ведёт КГБ. Роко Д/ф -

вая телефонная книга” 16+ва
16.25 Д/ф “Русские тайны. Вещие сны”  Д/ф 

16+16+
17.10 Х/ф “Смерть на языке цветов”  Х/ф 

16+16+
20.50 Х/ф “Кукловод” 16+ Х/ф 
00.30 Петровка,  Пе 38 16+
00.40 Закон и порядок 16+ Зак
01.05 Х/ф “Бизнес-план счастья” 12+ Х/ф 
04.00 Д/ф “Битва за наследство” 16+ Д/ф 
04.40 Хроники московского быта 12+ Хроники моск
05.20 Смешите меня семеро 16+ Смеши

06.3006.30 Энциклопедия загадок 16+ Энцик
07.0507.05 М/ф “Кот Леопольд” 16+ М/ф 
08.3508.35 Х/ф “Дело “пестрых” 0+ Х/ф “Д
10.15, 01.45 Неизвестные маршруты 

России. “Бурятия. От Улан-Удэ до Рос
Белого камня” 16+Бе

10.55 Х/ф “Взрослые дети” 6+ Х/ф 
12.10 Метод Сократа 16+ Ме
12.50 Невский ковчег. Теория невоз Невский к -

можного 16+мо
13.20 Игра в бисер 16+ Иг
14.05 Д/ф “Династия Туржанских” 16+ Д/ф 
15.00 Х/ф “Алые паруса” 6+ Х/ф 
16.30 Картина мира с Михаилом Ко К -

вальчуком 16+ва
17.15 Пешком... 16+ Пешк
17.45 Романтика романса 16+ Р
18.40 Д/ф “Победитель” 16+ Д/ф 
19.30, 19.4519.45 Новости культуры 16+
20.2520.25 Х/ф “Без свидетелей” 12+ Х/ф 
22.0022.00 Торжественная церемония  Т

награждения лауреатов IX Нанаг -
циональной оперной премии циона
“Онегин” 16+“Онег

00.3000.30 Х/ф “Исправленному верить”  Х/ф 
12+12+

02.3002.30 М/ф “Лев и Бык”. “Поморская  М/ф 
быль”. “Гром не грянет” 16+бы

06.3006.30 Х/ф “Чужие и близкие” 16+ Х/ф 
09.2509.25 Пять ужинов 16+ П
09.4009.40 Х/ф “И расцвёл подсолнух...” 16+ Х/ф 
14.10 Х/ф “Хочу тебе верить” 16+ Х/ф 
18.30 Ешь. Готовь. Худей! 16+ Ешь. 
19.00 Т/с “Великолепный век” 16+ Т/с 
23.3023.30 Х/ф “Найти мужа Дарье Климо Х/ф -

вой” 16+вой”
03.1003.10 Д/с “Порча” 16+ Д/с 
06.0506.05 6 кадров 16+ 6 к

06.0006.00, 08.40, 10.00, 11.15, 12.15, 
05.3005.30 Мультфильмы 6+

07.3007.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+ Вк
08.0008.00 новый день 16+ новый д
08.3008.30, 18.0018.00 Новости 16+
13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 

15.4515.45, 16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 
18.4518.45 Т/с “Слепая” 16+

19.10, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с “Маски” 
16+16+

23.0023.00 Итоги с Малькевичем 16+ И
00.0000.00 Х/ф “В постели с незнакомцем”  Х/ф 

18+18+
01.3001.30 Х/ф “Патхан: Схватка со смер Х/ф -

тью” 16+тью”
03.4503.45, 04.4504.45 Дневник экстрасенса 16+

Воскресенье
22 декабря

ТЕЛЕПРОГРАММА

На сайтах НПФ располо-
жены специальные каль-
куляторы долгосрочных 
сбережений, помогающие 
рассчитывать прогнозиру-
емый уровень дохода от 
вложений в зависимости от 
срока и дохода вкладчика.
Используя калькуляторы, 
имейте в виду, что они не 
гарантируют получение 
данной величины дохода.

Инвестиционный доход 
в них рассчитан исходя из средних ставок (например, 7% годовых), однако он может 
быть и больше, и меньше, в зависимости от фактических результатов деятельности 
фонда.

Примеры расчётов
Принципы расчётов у калькуляторов НПФ одинаковый, но функционал отличает-

ся.
Какую информацию потребуется ввести:
Диапазон официального дохода в месяц.
Сумма перевода накоплений в программу.
Ежемесячные взносы граждан.
Пол, возраст.
Возраст получения начала выплат.
Срок срочной выплаты.
В результате вы получите: итоговую сумму накоплений с расшифровкой суммы 

выплат в зависимости от выбранного способа получения.
Расчёт в зависимости от возраста
Для примера воспользуемся калькулятором, чтобы рассчитать сумму накопления 

под следующие исходные данные:
Пол – женский.
Срок накопления – 15 лет.
Среднемесячный доход – до 80 тыс. руб.
Ежемесячный взнос – 3 тыс. руб.
Расчёт суммы накоплений в зависимости от возраста:

Возраст 30 40 50
Возраст начала получения выплат 55 55 55
Накопления:
личные взносы
софинансирование от государства

900 тыс.руб. 
360 тыс.руб

540 тыс.руб. 
360 тыс.руб.

180 тыс.руб. 
180 тыс.руб.

Инвестиционный доход 2474 тыс.руб. 753 тыс.руб. 65 тыс.руб.
Итого 3734 тыс.руб. 1663 тыс.руб. 435 тыс.руб.
Налоговый вычет 117 тыс.руб. 70 тыс.руб. 23 тыс.руб.

Виды выплат:
В течение 15 лет ежемесячно
Единовременно
пожизненно, ежемесячно с 55 лет

20,7 тыс.руб.
3734 тыс.руб. 
9,8 тыс.руб.

13,8 тыс.руб.
1663 тыс.руб.
 4,4 тыс.руб.

3,6 тыс.руб. 
435 тыс.руб. 1,1 

тыс.руб.

Сумму вычетов можно включить в общую сумму накоплений для получения боль-
шего инвестиционного дохода.

Соответственно, чем раньше начать копить и дольше не выводить средства из 
программы, тем большую сумму от государства можно получить и заработать суще-
ственную дополнительную пенсию. Гражданам более старшего возраста для полу-
чения большей прибавки к пенсии потребуется увеличить сумму ежемесячных взно-
сов.

Так, если женщина в 50 лет при заданных параметрах будет ежемесячно перечис-
лять на счёт ПДС по 10 тыс. руб., сумма её накоплений составит 937 тыс. руб., кото-
рые можно получить единовременно в 55 лет, или прибавку к пенсии на 10 лет в 
размере 7,8 тыс. руб., пожизненно – 2,5 тыс. руб.

Расчёт в зависимости от срока
Чем дольше не выводить накопленные денежные средства по программе, тем 

большую дополнительную пенсию можно будет получить в будущем.
Для примера рассчитаем сумму накоплений при следующих входных данных:
Пол – женский.
Возраст – 30 лет.
Среднемесячный доход – до 80 тыс. руб.
Первоначальный взнос – 10 тыс. руб.
Ежемесячный взнос – 3 тыс. руб.

Срок накопления 15 лет 20 лет 30 лет
Сумма накопления 3 853 тыс. руб. 6121 тыс. руб. 13761 тыс. руб.
Размер ежемесячных выплат на 10 

лет
21,4 тыс. руб. 34,0 тыс. руб. 76,4 тыс. руб.

Размер пожизненной дополнитель-
ной пенсии

7,7 тыс. руб. 13,9 тыс. руб. 43,0 тыс. руб.

В зависимости от того, какую дополнительную пенсию вы желаете получать, мож-
но рассчитать необходимую величину ежемесячных взносов. Например, при исход-
ных данных:

Пол – женский.
Возраст – 30 лет.
Среднемесячный доход – до 80 тыс. руб.
Первоначальный взнос – 10 тыс. руб.
Ожидаемый размер дополнительной пенсии – 50 тыс. руб.

Возраст выхода на пенсию/Пери-

од пенсионных выплат
10 лет 20 лет Пожизненно

55 8 ,0 тыс. руб. 16,0 тыс.руб. 21,8 тыс. руб.
60 5,3 тыс. руб. 10,7 тыс.руб. 12,2 тыс. руб.
65 3,7 тыс. руб. 7,3 тыс. руб. 6,7 тыс. руб.


