
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ – ПРАВО ИЛИ ОБЯЗАННОСТЬ? 

 

Этим вопросом хотя бы раз задавался каждый из нас. 

Действительно, для кого-то оказание первой помощи входит в 

профессиональные обязанности (медицинский персонал лечебно-

профилактических учреждений, сотрудники экстренных служб, пожарные, 

спасатели, педагоги, судебные приставы, провизоры, воспитатели, частные 

охранники, сотрудники органов внутренних дел, некоторые категории 

военнослужащих) и они изучают первую помощь и отрабатывают навыки в 

учебно-тренировочном режиме в рамках своей же компетенции. 

А остальные категории граждан, простые люди…? 

Нам всем важно понимать, что первая помощь лежит в плоскости так 

называемой «отсроченной необходимости», то есть навыки могут когда-то 

пригодиться, но, к примеру, не в данный момент. А раз, по сути, нет 

мгновенного результата, то можно и не изучать пока первую помощь. Но 

первая помощь – такой же базовый, интуитивно понятный навык, как умение 

читать и писать.  

Главный внештатный специалист по первой помощи нашей страны 

профессор Хубезов Дмитрий Анатольевич вообще считает, что изучение 

первой помощи и отработка её навыков – обязанность всех граждан 

страны.  

И это – верно, ведь в условиях современных реалий категорически не 

допустим формальный подход к изучению первой помощи. Формализм в 

обучении граждан первой помощи – опасен! Формально подготовленный 

человек начинает размышлять – стоит ли подходить к пострадавшему, или не 

стоит, размышления порождают сомнения, сомнения порождают 

неуверенность, неуверенность – отказ от каких-либо действий. 

И в реальной ситуации мы не поднимемся до уровня своих ожиданий, а 

«упадём» до уровня своей подготовки! И количество повторений какого-либо 

спасательного навыка имеет решающее значение, так как первая помощь – 

это, прежде всего, руки спасателя (очевидца), самообладание и возможности 

самой реальной ситуации. 

Таким образом, первая помощь - это комплекс простейших 

мероприятий, направленный на спасение жизни и здоровья пострадавшего, 

проводимый на месте происшествия в порядке само- и взаимопомощи до 

прибытия спасателей или передачи пострадавшего бригаде скорой 

медицинской помощи. Первая помощь – легитимна, социально-значима, 

проста, но эффективна. 



Однако, любой из нас вправе и не оказывать первую помощь 

(незнакомому человеку на улице или в магазине), но наш гражданский долг – 

вызвать экстренные службы (службу спасения, скорую медицинскую помощь) 

по телефону 112 (или – 103). 

Многие наши сограждане опасаются юридической ответственности за 

неправильное оказание первой помощи (когда пострадавший, к примеру, 

всё же погибает, и того, кто оказывал помощь, как многие думают, могут 

привлечь к ответственности, например, по статье УК РФ 109 «Причинение 

смерти по неосторожности»).  

Но оказывается - нет ни одной статьи (ни в уголовном, ни в гражданском 

кодексах), по которой можно привлечь кого-либо за неверно оказанную 

помощь в ситуации крайней необходимости. Напротив, есть статья УК РФ 125 

«Оставление в опасности», противоположного действия, регулирующая 

необходимость оказания первой помощи.  

 
 



В любом случае все наши действия, наша реальная помощь направлена 

на сохранение жизни пострадавшего – и именно тогда полностью выполняется 

требования статьи 2 Конституции РФ, которая гласит, что «…жизнь и 

здоровье гражданина является высшей ценностью; признание, соблюдение и 

защита этого права гражданина – обязанность государства». 

Принципиальное решение правовой проблемы оказания первой 

помощи очень чётко прописано в статье УК РФ 39 «Крайняя 

необходимость», «Обстоятельства, исключающие преступность деяния» - 

«Не является преступлением причинение вреда охраняемым уголовным 

законом интересам в состоянии крайней необходимости, то есть для 

устранения опасности, непосредственно угрожающей личности и правам 

данного лица или иных лиц, охраняемым законом интересам общества или 

государства, если эта опасность не могла быть устранена иными 

средствами и при этом не было допущено превышения пределов крайней 

необходимости». 

Мы должны, однако, понимать, что оказание первой помощи 

пострадавшему значительно увеличивает его шанс на спасение и 

выживание, но абсолютно не гарантирует этого! Травмы изначально могли 

быть плохо совместимые с жизнью или прибытие экстренных медицинских 

служб оказалось несвоевременным. 

 
Если при оказании первой помощи отсутствуют проявления крайней 

небрежности, преднамеренного игнорирования состояния пострадавшего или 

прямого свидетельства нанесения умышленного вреда, то никто не может 

быть наказан за возможный неблагоприятный исход! 



Участники оказания первой помощи должны чувствовать себя 

уверенными и защищёнными от таких последствий, как юридическая 

ответственность в случае неумышленного причинения вреда здоровью и 

жизни пострадавшего в процессе оказания ему первой (неотложной) помощи.  

На этом основании любые действия очевидцев происшествия для 

спасения жизни пострадавшего, находящегося, например, в состоянии 

клинической смерти (остановка сердца), будут полностью оправданы – мы с 

Вами имеем полное право не дать человеку умереть!  

Поэтому в этом разделе сайта Минздрава Иркутской области мы и будем 

рассматривать локальные алгоритмы спасения, чтобы большинство наших 

сограждан имели чёткое представление о правильной первой помощи  и 

знали, что делать в конкретной жизненной ситуации при возникновении 

травмы, повреждения или несчастного случая. 

Ведь чем больше будет обучено по единой методике граждан нашего 

региона, тем выше вероятность спасения конкретного человека, попавшего 

в беду. 


